
I. Podstawa prawna

RozporządzenieÊMinistraÊEdukacjiÊNarodowejÊzÊdniaÊ31ÊpaździernikaÊ2018Êr.ÊzmieniająceÊ
rozporządzenieÊwÊsprawieÊbezpieczeństwaÊiÊhigienyÊwÊpublicznychÊiÊniepublicznychÊszkołachÊiÊ
placówkach zÊdniaÊ31ÊgrudniaÊ2002r.

•

UstawaÊzÊdniaÊ8ÊwrześniaÊ2006Êr.ÊoÊPaństwowymÊRatownictwieÊMedycznymÊ(Dz.U.ÊzÊ2006Êr.Ê
NrÊ191Êpoz.Ê1410ÊzeÊzm.),

•

ObowiązekÊudzielaniaÊpomocyÊwynikaÊzÊprzepisówÊprawnychÊzawartychÊwÊkodeksieÊkarnym.Ê
Art.Ê162.K.K:Ê„KtoÊczłowiekowiÊznajdującemuÊsięÊwÊpołożeniuÊgrożącymÊbezpośrednimÊ
niebezpieczeństwemÊutratyÊżycia,ÊciężkiegoÊuszkodzeniaÊciałaÊlubÊciężkiegoÊrozstrojuÊzdrowiaÊ
nieÊudzielaÊpomocy,ÊmogącÊjejÊudzielićÊbezÊnarażeniaÊsiebieÊlubÊinnejÊosobyÊnaÊ
niebezpieczeństwoÊutratyÊżyciaÊlubÊpoważnegoÊuszczerbkuÊnaÊzdrowiuÊ– podlegaÊkarzeÊ
pozbawieniaÊwolnościÊdoÊlatÊtrzech”.

•

II. Definicja

Wypadek,ÊsytuacjeÊktóreÊnastąpiłyÊwÊczasieÊpozostawianiaÊuczniaÊpodÊopiekąÊSzkołyÊnaÊ
terenieÊSzkołyÊlubÊpozaÊterenemÊSzkołyÊ(Êwycieczki,Êzawody,Êtreningi,ÊwyjściaÊpodÊopiekąÊ
nauczycieli),ÊkiedyÊuczeńÊdoznałÊurazu,Êktóry:

– spowodowałÊwidoczneÊnawetÊdrobneÊkrwawienieÊlubÊurazoweÊzmianyÊciała,ÊtakieÊjakÊguzyÊ
lubÊsiniaki,

– nieÊspowodowałÊłatwoÊdostrzegalnychÊzmianÊzewnętrznych,ÊaleÊmógłÊstaćÊsięÊprzyczynąÊ
nieobecnościÊnaÊlekcjiÊlubÊzajęciach.

III.ÊCele procedury:

ZapewnienieÊprofesjonalnychÊdziałańÊpracownikówÊSzkołyÊgwarantującychÊ
poszkodowanemuÊuczniowiÊnależytąÊopiekęÊiÊniezbędnąÊpomoc.

Zakres

ProceduraÊobejmujeÊiÊregulujeÊdziałaniaÊpracownikówÊSzkołyÊwÊsytuacjiÊzaistnieniaÊwypadkuÊ
ucznia.

IV.ÊOsoby odpowiedzialne

DyrektorÊ

Nauczyciele

PracownicyÊniepedagogiczni

V.ÊOpis działań

Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel maÊobowiązekÊsprawdzić,ÊczyÊsprzętÊsportowy,Ê
urządzeniaÊtechniczne,ÊpomoceÊnaukoweÊorazÊinneÊnarzędziaÊwykorzystywaneÊwÊczasieÊ
zajęć,ÊaÊtakżeÊpomieszczenieÊlekcyjneÊnieÊstwarzająÊzagrożeniaÊbezpieczeństwaÊdlaÊ
ucznia.ÊJeżeliÊstanÊtechnicznyÊbudziÊzastrzeżenia,ÊnauczycielÊlubÊinnaÊosobaÊprowadzącaÊ
zajęciaÊnieÊmaÊprawaÊzÊnichÊkorzystaćÊwÊpracyÊzÊuczniem.ÊOÊzaistniałymÊzagrożeniuÊ
prowadzącyÊzajęciaÊnatychmiastÊpowiadamiaÊdyrektoraÊszkołyÊlubÊjegoÊzastępcę,ÊaÊwÊ
razieÊichÊnieobecnościÊosobęÊzastępującą.

1.

Pracownik szkoły, który otrzymał wiadomość o wypadku lub był jego świadkiem,Ê2.
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powinienÊniezwłocznieÊzapewnićÊposzkodowanemuÊuczniowiÊopiekęÊorazÊudzielićÊmuÊ
pierwszejÊpomocyÊ(załącznikÊnr1,1a.1bÊINSTUKCJAÊUDZIELANIAÊPIERWSZEJÊ
POMOCY),ÊmożeÊrównieżÊpoprosićÊoÊudzielenieÊfachowejÊpomocyÊmedycznejÊosobęÊ
uprawnionąÊdoÊjejÊudzielenia.Ê
Jeśli nauczyciel ma w tym czasie zajęcia z klasą – prosiÊoÊnadzórÊnadÊswoimiÊ
uczniamiÊnauczycielaÊlubÊinnegoÊpracownikaÊszkołyÊznajdującegoÊsięÊnajbliżejÊtejÊ
grupy.ÊWÊceluÊsprowadzeniaÊpomocyÊmożeÊopuścićÊnaÊchwilęÊsalęÊlekcyjnąÊzostawiającÊ
drzwiÊdoÊniejÊotwarte.ÊWÊwypadkuÊgdyÊnieÊmaÊwÊpobliżuÊinnejÊosobyÊdorosłejÊ
nauczycielÊpowinienÊskorzystaćÊzÊtelefonuÊkomórkowego.

3.

Nauczyciel ma obowiązek nie dopuścić do zajęć lub je przerwać wyprowadzając 
uczniów z  miejsca zagrożenia,ÊjeżeliÊmiejsce,ÊwÊktórymÊsąÊlubÊbędąÊprowadzoneÊ
zajęciaÊmożeÊstwarzaćÊzagrożenieÊdlaÊichÊbezpieczeństwa.

4.

Przy lekkich urazach (brakÊwyraźnychÊobrażeńÊ– np.ÊwidoczneÊtylkoÊlekkieÊ
zaczerwienienie,Êzadrapanie,ÊlekkieÊskaleczenie),ÊpoÊudzieleniuÊpierwszejÊpomocyÊ
poszkodowanemuÊuczniowiÊnależyÊodnotowaćÊtenÊfaktÊorazÊformęÊudzielonejÊpomocyÊ
wÊdziennikuÊzajęćÊorazÊpowiadomićÊoÊzdarzeniuÊrodzicaÊbezpośrednioÊlubÊtelefonicznieÊ
wÊceluÊustalenia:

5.

potrzebyÊwezwaniaÊpogotowia;•

potrzebyÊwcześniejszegoÊprzyjściaÊrodzica;•

godzinyÊodbioruÊzeÊszkołyÊdzieckaÊwÊdniuÊzdarzenia.•

Ucznia, który uległ lekkiemu urazowi, doÊsekretariatu,ÊwÊceluÊudzieleniaÊmuÊ
pierwszejÊpomocy,Êmoże odprowadzić każdyÊpracownikÊszkoły,ÊrodzicÊinnegoÊucznia,Ê
któryÊwyraziłÊnaÊtoÊzgodęÊlubÊinnyÊuczeń.

6.

Nauczyciel ma obowiązek upewnić się (poÊudzieleniuÊpomocyÊprzedmedycznej),ÊczyÊ
uczeńÊmożeÊuczestniczyćÊwÊdalszychÊzajęciach,ÊczyÊmusiÊudaćÊsięÊdoÊlekarzaÊlubÊwrócićÊ
doÊdomu.

7.

Osoba udzielająca pierwszej pomocy powinna upewnić się,ÊczyÊuczeńÊnieÊjestÊchoryÊ
naÊhemofilię,Êcukrzycę,ÊbądźÊinnąÊchorobę mogącąÊwÊpołączeniuÊzÊurazemÊstanowićÊ
niebezpieczeństwoÊdlaÊzdrowiaÊlubÊżyciaÊucznia.

8.

Jeżeli przyczyną zdarzenia była wadliwośćÊlubÊniesprawnośćÊużytychÊnarzędzi,Ê
nauczycielÊnatychmiastÊwycofujeÊjeÊzÊużytkowania.Ê

9.

W każdym trudniejszym przypadku (widoczneÊobrażenia,Êurazy,ÊniepokojąceÊ
objawy,ÊryzykoÊutratyÊprzytomności,ÊtrudnościÊwÊoddychaniu,ÊutrataÊprzytomności,Ê
złamanie)Ênależy wezwać pogotowie ratunkowe (opiekunÊosobisty,Ênauczyciel,Ê
dyrektorÊszkoły,ÊpracownikÊsekretariatu,ÊpracownikÊuprawnionyÊdoÊudzielaniaÊpierwszejÊ
pomocy)ÊnawetÊbezÊuzyskaniaÊzgodyÊrodziców.

10.

Po przybyciu do szkoły rodzice ( opiekunowie prawni ) lub lekarz pogotowia 
ratunkowego przejmująÊodpowiedzialnośćÊzaÊdziecko.ÊSzkołaÊudzielaÊtymÊosobomÊ
wszelkiejÊkoniecznejÊpomocy.

11.

Powiadomienia o wpadkach:

O wypadku, do którego doszło na terenie szkoły wymagającym interwencji 
lekarza, należy powiadomić opiekunaÊosobistegoÊucznia,ÊdyrektoraÊszkoły,ÊsekretariatÊ
orazÊinspektoraÊBHPÊwspółpracującegoÊzeÊszkołą.

1.

O każdym wypadku należy powiadomić opiekunaÊosobistegoÊorazÊrodzicówÊ
poszkodowanegoÊucznia.ÊFaktÊtenÊnależyÊodnotowaćÊwÊdziennikuÊlekcyjnym,ÊpodającÊ
datęÊiÊgodzinęÊpowiadomieniaÊorazÊformęÊkontaktuÊ(kontaktÊbezpośredni,ÊrozmowaÊ
telefoniczna).ÊPowiadomićÊoÊwypadkuÊrodzicówÊmożeÊpracownikÊsekretariatu,Ê
nauczycielÊpodÊopiekąÊktóregoÊzdarzyłÊsięÊwypadek,ÊwychowawcaÊlubÊdyrektorÊszkoły.Ê

2.

O wypadku śmiertelnym, ciężkim i zbiorowym dyrektorÊszkołyÊzawiadamiaÊ
niezwłocznieÊpolicję,Êprokuraturę,ÊorganÊprowadzącyÊorazÊnadzorującyÊszkołę.Ê

3.



O wypadku, do którego doszło w wyniku zatrucia,ÊdyrektorÊszkołyÊzawiadamiaÊ
niezwłocznieÊpaństwowegoÊinspektoraÊsanitarnego.Ê

4.

Jeżeli wypadek został spowodowany niesprawnością techniczną pomieszczeniaÊlubÊ
urządzeń,ÊmiejsceÊwypadkuÊpozostawiaÊsięÊnienaruszone.ÊDyrektorÊzabezpieczaÊjeÊdoÊ
czasuÊdokonaniaÊoględzinÊprzezÊzespółÊpowypadkowy.Ê

5.

Zawiadomień dokonuje dyrektorÊszkoły,ÊaÊwÊprzypadkuÊnieobecnościÊdyrektoraÊ
zawiadomieńÊdokonujeÊnauczycielÊupoważnionyÊprzezÊdyrektoraÊszkołyÊ(posiadającyÊ
stosowneÊpełnomocnictwo)ÊlubÊinnyÊupoważnionyÊprzezÊdyrektoraÊpracownikÊszkołyÊ.Ê

6.

Jeżeli wypadek zdarzył się w czasie wyjścia,Êwycieczki,ÊimprezyÊorganizowanejÊpozaÊ
terenemÊszkoły,ÊwszystkieÊstosowneÊdecyzjeÊpodejmujeÊopiekunÊgrupy/kierownikÊ
wycieczkiÊiÊodpowiadaÊzaÊnie.ÊMaÊonÊrównieżÊobowiązekÊpowiadomieniaÊoÊwypadkuÊ
dyrektoraÊszkoły,ÊrodzicówÊuczniaÊorazÊudzieleniaÊpierwszejÊpomocyÊ(jeżeliÊjestÊtakaÊ
potrzeba,ÊmaÊobowiązekÊwezwaniaÊPogotowiaÊRatunkowego).Ê

7.

O zaistniałym wypadku inspektora BHP powiadamiaÊdyrektorÊszkołyÊlubÊpracownikÊ
sekretariatu.

8.

Każdy uczeń o wypadku, jakiemu uległ na terenie szkoły lub podczas zajęć 
organizowanych przez szkołę poza jej terenem, maÊobowiązekÊnatychmiastÊ
zawiadomićÊnauczycielaÊlubÊinnegoÊpracownikaÊszkoły.ÊWÊsytuacji,ÊwÊktórejÊuczeńÊnieÊ
możeÊosobiścieÊsięÊskontaktowaćÊzÊnauczycielemÊlubÊinnymÊpracownikiemÊszkoły,ÊoÊ
zdarzeniuÊmająÊobowiązekÊpoinformowaćÊopiekunowie/nauczycieleÊlubÊświadkowieÊ
zdarzenia.

9.

Zespół powypadkowy

DyrektorÊszkołyÊpowołujeÊzespółÊpowypadkowy,ÊktóryÊprzygotowujeÊprotokółÊ
powypadkowy.Ê

WÊskładÊzespołuÊwchodzą:

a. współpracującyÊzeÊSzkołąÊinspektorÊBHPÊorazÊSIPÊlubÊinnyÊpracownikÊprzeszkolonyÊwÊ
zakresieÊbhp;

b. jeżeliÊwÊskładzieÊzespołuÊnieÊmożeÊuczestniczyćÊpracownikÊbhp,ÊwÊskładÊzespołuÊwchodziÊ
dyrektorÊSzkołyÊorazÊSIP;

c. wÊskładzieÊzespołuÊmożeÊuczestniczyćÊprzedstawicielÊorganuÊprowadzącego,ÊkuratoraÊ
oświaty

d. przewodniczącymÊzespołuÊjestÊpracownikÊsłużbyÊbhp,ÊaÊjeżeliÊnieÊmaÊgoÊwÊskładzieÊ
zespołu- przewodniczącegoÊzespołuÊspośródÊpracownikówÊSzkołyÊwyznaczaÊdyrektor;

e. zespółÊprzeprowadzaÊpostępowanieÊpowypadkoweÊiÊsporządzaÊdokumentacjęÊ
powypadkową:

- spisujeÊoświadczenieÊposzkodowanegoÊ(ÊwÊobecnościÊrodzicaÊlubÊinstruktora)

- spisujeÊoświadczenieÊświadkówÊwypadku

- sporządzaÊszkicÊlubÊfotografięÊmiejscaÊwypadkuÊ

- uzyskujeÊpisemneÊoświadczenieÊnauczyciela,ÊpodÊopiekąÊktóregoÊuczeńÊprzebywałÊwÊczasieÊ
gdyÊzdarzyłÊsięÊwypadek

- uzyskujeÊopinięÊlekarskąÊzÊopisemÊdoznanychÊobrażeńÊiÊokreśleniemÊrodzajuÊwypadku

- sporządzaÊprotokółÊpowypadkowy

- protokółÊpowypadkowyÊpodpisująÊczłonkowieÊzespołuÊorazÊdyrektorÊSzkoły

f. wÊsprawachÊspornychÊrozstrzygająceÊjestÊstanowiskoÊprzewodniczącegoÊzespołu;ÊczłonekÊ
zespołu,ÊktóryÊnieÊzgadzaÊsięÊzeÊstanowiskiemÊprzewodniczącego,ÊmożeÊzłożyćÊzdanieÊ
odrębneÊ,ÊktóreÊodnotowujeÊsięÊwÊprotokoleÊpowypadkowym;

g. przewodniczącyÊzespołuÊpouczaÊosobyÊreprezentująceÊposzkodowanegoÊoÊprzysługującychÊ



imÊprawachÊwÊtokuÊpostępowaniaÊpowypadkowego.

Dyrektor szkoły prowadzi rejestr wypadków orazÊomawiaÊzÊpracownikamiÊszkołyÊ
okolicznościÊiÊprzyczynyÊwypadkówÊorazÊustalaÊśrodkiÊniezbędne,ÊabyÊwÊprzyszłościÊ
zapobiecÊpodobnymÊzdarzeniom.Ê

Protokół powypadkowy

ZÊtreściąÊprotokołuÊpowypadkowegoÊiÊinnymiÊmateriałamiÊpostępowaniaÊ
powypadkowegoÊzaznajamiaÊsięÊrodzicówÊposzkodowanego,ÊrodziceÊpotwierdzająÊ
odbiórÊprotokołuÊnaÊpiśmie.

•

ProtokółÊpowypadkowyÊdoręczaÊsięÊosobomÊuprawnionym,ÊjedenÊegzemplarzÊprotokołuÊ
powypadkowegoÊpozostajeÊwÊszkole.

•

WÊciąguÊ7ÊdniÊodÊdoręczeniaÊprotokołuÊpowypadkowegoÊrodziceÊlubÊprawniÊ
opiekunowieÊmogąÊzłożyćÊzastrzeżeniaÊdoÊustaleńÊprotokołuÊ(sąÊoÊtymÊinformowaniÊ
przyÊodbieraniuÊprotokołu).ÊZastrzeżeniaÊskładaÊsięÊustnieÊbądźÊnaÊpiśmieÊ
przewodniczącemuÊzespołu,ÊzastrzeżeniaÊrozpatrujeÊorganÊprowadzący.

•



1.ÊWÊrazieÊzłegoÊsamopoczuciaÊuczniaÊpomocyÊmedycznejÊudzielaÊwychowawcaÊlubÊ
pracownikÊszkoły/osobaÊuprawnionaÊdoÊudzielaniaÊtakiejÊpomocy.Ê

2.ÊNauczycielÊkontaktujeÊuczniaÊzÊwychowawcąÊlubÊosobąÊuprawnionąÊdoÊudzielaniaÊ
pierwszejÊpomocy.Ê

3.ÊJeśliÊstanÊzdrowaÊuczniaÊnieÊjestÊzły,Êwychowawca,ÊopiekunÊosobistyÊlubÊnauczyciel,Ê
informujeÊtelefonicznieÊrodzicówÊuczniaÊorazÊustala:Ê

1)ÊpotrzebęÊwezwaniaÊpogotowia,Ê

2)ÊpotrzebęÊwcześniejszegoÊodebraniaÊdzieckaÊprzezÊrodzicówÊzeÊszkoły,Ê

3)ÊgodzinęÊodbioruÊdzieckaÊzeÊszkoły.Ê

InformacjeÊoÊpowyższychÊustaleniachÊpowiadamiającyÊzamieszczaÊwÊdziennikuÊzajęćÊ

4.ÊWÊsytuacjiÊgdyÊuczeńÊposzkodowanyÊnieÊmożeÊbyćÊodebranyÊprzedÊplanowanymÊ
zakończeniemÊzajęćÊprzezÊrodzicaÊ/ÊopiekunaÊlubÊgdyÊkontaktÊtelefonicznyÊjestÊniemożliwy,Ê
uczeńÊmożeÊbyćÊodprowadzonyÊlubÊodwiezionyÊdoÊdomuÊprzezÊpracownikaÊszkołyÊpodÊ
warunkiem,ÊżeÊwÊdomuÊprzebywaÊosobaÊdorosła.

5.ÊWÊprzypadkuÊkoniecznościÊprzewiezieniaÊuczniaÊdoÊszpitalaÊjedzieÊzÊnimÊwychowawca,Ê
nauczycielÊlubÊinnaÊosobaÊwskazanaÊprzezÊdyrektora.

6.ÊJeżeliÊuczniaÊosobiścieÊzeÊszkołyÊodbierzeÊrodzic,ÊmusiÊzostaćÊpowiadomionyÊoÊtymÊ
pracownikÊsekretariatÊorazÊnauczycielÊsprawującyÊnadÊdzieckiemÊbezpośredniąÊopiekę.Ê

7.ÊZabronioneÊjestÊzwalnianieÊdoÊdomuÊucznia,ÊktóryÊuskarżaÊsięÊnaÊzłyÊstanÊzdrowia,ÊbezÊ
poinformowaniaÊwychowawcyÊuczniaÊorazÊjegoÊrodziców.

8.ÊJeśliÊstanÊzdrowaÊuczniaÊjestÊzłyÊwychowawcaÊlubÊnauczyciel,ÊwzywaÊpogotowieÊ
ratunkowe,ÊaÊoÊkoniecznościÊwezwaniaÊpogotowiaÊniezwłocznieÊpowiadamiaÊrodzicówÊ
ucznia.Ê

USKARŻANIEÊSIĘÊNAÊZŁYÊSTANÊZROWIA/ZŁEÊSAMOPOCZUCIE
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ZachowaćÊspokój.ÊOcenićÊwłasneÊbezpieczeństwo.Ê1.
UsunąćÊposzkodowanegoÊ- jeśliÊjestÊtoÊkonieczneÊ- zeÊśrodowiskaÊzagrażającegoÊżyciu,Ê
jednocześnieÊpodjąćÊakcjęÊratunkową.

2.

PrzeprowadzićÊwstępnąÊocenęÊstanuÊposzkodowanego:Ê3.
•ÊjegoÊprzytomnościÊ(zadaćÊjakieśÊpytanie),Ê
•ÊczyÊoddychaÊ(zbliżyćÊpoliczek,ÊuchoÊwÊokoliceÊustÊposzkodowanego,ÊbyÊwyczućÊjegoÊoddech,Ê
głowęÊskierowaćÊwÊstronęÊklatkiÊpiersiowejÊposzkodowanego,ÊobserwowaćÊczyÊsięÊunosi).Ê
PostępowanieÊnaszeÊbędzieÊuzależnioneÊodÊobjawów,ÊjakieÊstwierdzimy.Ê4.
PowiadomićÊpogotowieÊratunkoweÊdzwoniącÊnaÊnrÊ999ÊlubÊ112.Ê5.
PoinformowaćÊoÊfakcieÊwezwaniaÊsłużbÊmedycznychÊnaÊterenÊszkołyÊsekretariatÊlubÊdyrektora.6.

Opatrywanie ran
UdzielającyÊpierwszejÊpomocyÊpowinniÊzadbaćÊoÊswojeÊbezpieczeństwo,ÊgdyżÊkażdaÊranaÊmożeÊbyćÊ
źródłemÊzakażenia.ÊPrzedeÊwszystkimÊnależyÊużywaćÊrękawic.ÊRanyÊnieÊwolnoÊprzemywaćÊwodą,Ê
środkamiÊleczniczymi,ÊgdyżÊutrudniaÊtoÊgojenie.ÊPrzenoszonyÊbrudÊzÊpowierzchniÊskóryÊdoÊranyÊmożeÊ
wywołaćÊzakażenie.ÊNaÊranęÊnakładamyÊwyjałowionąÊgazę,ÊktórejÊnieÊnależyÊdotykaćÊrękamiÊnaÊ
powierzchni,ÊaÊtylkoÊchwycićÊzaÊjejÊobrzeżaÊiÊowinąćÊbandażem.ÊOczyszczenieÊranÊzÊbrudu,ÊziemiÊitp.Ê
należyÊdoÊlekarza.Ê

Pamiętaj: 
nieÊwyjmujÊciałÊobcychÊzÊrany,Ê•
nieÊkładźÊwatyÊnaÊotwartąÊranę.Ê•

Krwotok z nosa 
OsobęÊzÊkrwotokiemÊzÊnosaÊposadźÊzÊgłowąÊlekkoÊpochylonaÊdoÊprzodu.ÊNieÊodchylajÊgłowyÊdoÊ
tyluÊponieważÊpowodujeÊtoÊspływanieÊkrwiÊdoÊtchawicyÊlubÊgardłaÊmożeÊtoÊspowodowaćÊnp.Ê
zakrztuszenieÊlubÊbłędnąÊinterpretacjęÊwynikówÊprzezÊlekarzyÊprzyÊdalszymÊbadaniu.ÊPozaÊtymÊ
przyÊniskoÊułożonejÊgłowieÊkrwawienieÊsięÊnasila.

•

DajÊposzkodowanemuÊgazikÊlubÊchusteczkę,ÊktóraÊmaÊprzyłożyćÊsobieÊdoÊnosa.ÊPoinformujÊ
poszkodowanego,ÊabyÊoddychałÊustami.Ê

•

PołóżÊnaÊkarkuÊzimyÊokład.ÊZimnoÊspowodujeÊobkurczenieÊsięÊnaczyńÊkrwionośnychÊiÊzmniejszyÊ
sięÊkrwotok.ÊZimnyÊokładÊmożeszÊzrobićÊzÊnasączonegoÊzimnąÊwodąÊręcznikaÊlubÊowiniętychÊwÊ
ściereczkęÊkostekÊlodu.Ê

•

Złamania kości 
Złamanie kości czaszki naÊskutekÊupadkuÊnaÊgłowęÊlubÊuderzeniaÊwÊgłowę.1.
Objawy: poszkodowanyÊjestÊnieprzytomny,ÊkrwawiÊzÊuszuÊiÊust.ÊPostępowanie:ÊzimnyÊokładÊnaÊ
głowę,ÊzapewnićÊspokój.Ê
Złamanie kręgosłupa - silnyÊbólÊwÊkręgosłupie,ÊsztywnośćÊkarkuÊlubÊwÊstopach.ÊNieÊ
przemieszczaćÊchorego.Ê

2.

Złamanie i zwichnięcie obojczyka objawiaÊsięÊbólemÊiÊznacznymÊobrzękiemÊwÊokolicachÊ
obojczyka.ÊWłożyćÊdoÊdołuÊpachowegoÊzwitekÊwaty,ÊzgiąćÊrękęÊpodÊkątemÊprostym,ÊzawiesićÊnaÊ
temblakuÊzrobionymÊzÊchustyÊiÊnaÊuszkodzoneÊmiejsceÊnałożyćÊzimnyÊokład.Ê

3.

Złamanie żeber objawiaÊsięÊsilnymÊbólemÊprzyÊoddychaniu,Êkaszlu,ÊkichaniuÊiÊprzyÊruchach.Ê
MocnoÊobandażowaćÊklatkęÊpiersiowąÊlubÊdobrzeÊściągnąćÊręcznikiemÊpodczasÊwydechu.ÊWÊ
przypadkuÊstłuczeniaÊlubÊzwichnięciaÊstosowaćÊzimneÊokładyÊzÊwodyÊiÊmocnoÊzabandażować.

4.

Złamania kończyn5.
WÊprzypadkuÊręki należyÊjąÊunieruchomićÊzaÊpomocąÊdeskiÊlubÊszynyÊtak,ÊabyÊdwaÊsąsiadująceÊ
stawyÊuległyÊunieruchomieniu,ÊzawiesićÊnaÊtemblakuÊiÊprzymocowaćÊdoÊtułowia.

•
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PrzyÊzłamaniuÊiÊzwichnięciu palców u rąk należyÊprzymocowaćÊdeseczkęÊnaÊszerokośćÊdłoni,Ê
zabandażować.ÊDługośćÊdeseczkiÊpowinnaÊbyćÊodÊkońcaÊpalcówÊdoÊprzedramienia.Ê

•

ZłamanieÊkończyn dolnych - należyÊunieruchomićÊnaÊdesceÊodÊdługościÊpięty,ÊbyÊzachodziłaÊ
pozaÊmiednicę,ÊiÊprzymocowaćÊdoÊtułowia.

•

Pamiętaj: 
nieÊzmieniajÊułożeniaÊkończyny,Ê•
nieÊpróbujÊnastawiaćÊzłamania,Ê•
unieruchomÊkończynęÊwÊjejÊaktualnymÊpołożeniu,Ê•
przyÊzłamaniuÊotwartymÊnieÊdotykajÊwystającychÊodłamówÊkostnychÊ- łatwoÊulegająÊzakażeniu.•

Usuwanie obcych ciał z oka 
NajlepiejÊzanurzyćÊtwarzÊwÊwodzie,ÊpłukaćÊokoÊiÊprzezÊchwilęÊmrugaćÊzaprószonymÊokiem.ÊNieÊwolnoÊ
trzećÊoczu.ÊCiałaÊobceÊzÊoczuÊusuwaÊtylkoÊlekarzÊokulista.

Oparzenia cieplne 
UdzielającÊpierwszejÊpomocyÊposzkodowanemu,ÊtrzebaÊprzestrzegaćÊpewnychÊzasad.

NiezależnieÊodÊstopniaÊoparzeniaÊnależyÊzdjąćÊlubÊrozciąćÊubranieÊprzykrywająceÊpoparzoneÊ
miejsca.ÊJeżeliÊubranieÊjestÊwtopioneÊwÊciałoÊtoÊnieÊzrywajÊgoÊtylkoÊwytnijÊubranieÊwokółÊrany.Ê

•

JeśliÊpoparzeniuÊuległaÊdłoń,ÊusuńÊzÊniejÊwszystkieÊciasneÊprzedmioty,ÊzanimÊwystąpiÊobrzęk.•
OparzonąÊczęśćÊciałaÊwłóżÊpodÊbieżącąÊzimnąÊwodęÊnaÊcoÊnajmniejÊ10Ê- 15Êminut.ÊŁagodziÊtoÊ
bólÊiÊzapobiegaÊobrzękowi.ÊPrzedeÊwszystkimÊzmniejszaÊgłębokośćÊuszkodzeniaÊskóry.Ê

•

PrzyÊwystąpieniuÊpęcherzyÊnaÊoparzoneÊmiejsceÊpołóżÊsterylnąÊgazę.ÊOwińÊbandażem.Ê•
Każde oparzenie, poza zupełnie błahym, powinien obejrzeć lekarz. •
Pamiętaj: ù
nieÊużywajÊwatyÊdoÊopatrywaniaÊpoparzonychÊmiejsc,Ê•
starajÊsięÊnieÊdotykaćÊoparzonychÊokolicÊ- łatwoÊulegająÊzakażeniu.Ê•

Oparzenia chemiczne kwasami stężonymi i ługami żrącymi 
MiejscaÊoparzoneÊnależyÊniezwłocznieÊprzemywaćÊstrumieniemÊbieżącejÊwodyÊzÊkranuÊprzezÊcoÊ
najmniejÊ10- 15Êmin.ÊSpłukaćÊskażonąÊskóręÊdużąÊilościąÊwody.ÊZdjąćÊskażonąÊodzieżÊiÊbuty.ÊNależyÊ
kontynuowaćÊpłukanieÊprzezÊcoÊnajmniejÊ10Êminut.Ê

UWAGA ! PRZY ZATRUCIACH CHEMIKALIAMI STOSOWAĆ SIĘ DO WYTYCZNYCH ZAWARTYCH W 
KARTACH CHARAKTERYSTYKI SUBSTANCJI 

Zatrucie kwasami, zasadami 
NieÊwywoływaćÊwymiotów.•
PrzemyćÊustaÊwodą.Ê•
JeżeliÊpreparatÊzostałÊpołknięty,ÊaÊnarażonaÊosobaÊjestÊprzytomna,ÊnależyÊnatychmiastÊpodaćÊ
poszkodowanemuÊwodęÊdoÊpicia.ÊPrzerwać,ÊjeżeliÊnarażonaÊosobaÊmaÊmdłości,ÊponieważÊ
wymiotyÊmogąÊbyćÊniebezpieczne.Ê

•

Zatrucia gazami i trującymi parami 
PoszkodowanychÊnależyÊnatychmiastÊwynieśćÊzÊzatrutegoÊpomieszczeniaÊnaÊświeżeÊpowietrze,Ê
rozluźnićÊwszystkieÊczęściÊubraniaÊiÊprzykryć,ÊbyÊuchronićÊichÊprzedÊutratąÊciepłaÊiÊnadmiernymÊ
oziębieniemÊciała.ÊWstrzymanieÊoddechuÊnastępujeÊprzyÊzatruciachÊtlenkiemÊwęgla,Êsiarkowodorem,Ê
cyjanowodorem,ÊbenzenemÊiÊinnymiÊwęglowodoramiÊaromatycznymiÊiÊpochodnymi,ÊktóreÊdziałająÊ
bezpośrednioÊnaÊośrodkowyÊukładÊnerwowy.ÊDziałająÊoneÊdusząco,ÊprzezÊzahamowanieÊdostawyÊ
tlenuÊzÊpłucÊdoÊtkanek.ÊMożeÊzaistniejeÊkoniecznośćÊwentylowaniaÊposzkodowanegoÊmetodąÊusta-
usta.Ê

Udar cieplny 
WystępujeÊwÊpomieszczeniachÊoÊbardzoÊwysokiejÊtemperaturzeÊiÊdużejÊwilgotności,Êtj.ÊpowyżejÊ40°CÊiÊ
wilgotnościÊpowyżejÊ75%.ÊWÊtychÊwarunkachÊwystępujeÊogólneÊosłabienie,ÊprzyspieszenieÊtętna,Ê
szybkiÊiÊpłytkiÊoddechÊ,ÊnadmierneÊpocenie,Êdreszcze,Êbóle,ÊzawrotyÊgłowyÊmdłości,ÊbladośćÊskóry.
RatującÊchorego,ÊnależyÊgo:

wynieśćÊzÊpomieszczenia,•



naÊgłowęÊpołożyćÊzimnyÊkompresÊlubÊlód,Ê•
podaćÊdoÊpiciaÊchłodneÊpłyny,Ê•
wÊrazieÊwystąpieniaÊbezdechuÊzastosowaćÊsztuczneÊoddychanie.

Omdlenie 
NajczęściejÊoznaczaÊkrótkotrwałą,ÊzwykleÊkilkusekundowąÊlubÊparominutowąÊutratęÊprzytomności.Ê
Objawy: bladośćÊskóry,ÊpocenieÊsię,ÊzawrotyÊgłowy,ÊkłopotyÊzeÊwzrokiem,ÊdzwonienieÊwÊuszach,Ê
ostatecznieÊutrataÊprzytomności.
Pomoc: 

połóżÊchoregoÊnaÊplecach,Ê•
zapewnijÊmuÊdostępÊpowietrza,Ê•
unieśÊwysokoÊjegoÊnogi,•
rozluźnijÊubranie,•
nieÊpionizujÊzbytÊszybko.Ê•

Odmrożenia 
WystępująÊwÊtrzechÊstopniach.Ê

Lekkie odmrożeniaÊcharakteryzująÊsięÊuczuciemÊpaleniaÊiÊkłuciaÊwÊmiejscuÊodmrożonym,Ê
bladnięcieÊiÊutrataÊczucia.ÊRatującÊposzkodowanego,ÊnależyÊzastosowaćÊciepłeÊ(leczÊnieÊgorące)Ê
kąpieleÊiÊostrożnieÊrozcieraćÊmiejscaÊsuchąÊczystąÊręką.ÊNieÊwolnoÊrozcieraćÊbrudnymiÊ
szmatamiÊlubÊśniegiem.

1.

PrzyÊodmrożeniachÊII-go stopniaÊmiejscaÊodmrożeniaÊsąÊciemnoczerwoneÊlubÊsine,ÊtworząÊsięÊ
pęcherzeÊwypełnioneÊprzezroczystymÊlubÊlekkoÊkrwistymÊpłynem.ÊNieÊnależyÊmoczyćÊaniÊ
rozcieraćÊodmrożonychÊmiejsc,ÊaÊtakżeÊprzekłuwaćÊpęcherzy.ÊChoregoÊszybkoÊprzewieźćÊdoÊ
szpitala.

2.

OdmrożeniaÊIII-goÊstopnia:ÊskóraÊmaÊzabarwienieÊczerwono-sineÊlubÊfioletowe,ÊnastępujeÊjejÊ
martwica.ÊNajpierwÊsilnyÊbólÊwÊmiejscuÊodmrożenia,ÊpóźniejÊbrakÊczucia.ÊPoszkodowanegoÊ
należyÊstopniowoÊogrzać,ÊprzykryćÊmiejscaÊodmrożeniaÊjałowymÊopatrunkiemÊiÊszybkoÊ
przewieźćÊdoÊszpitala.Ê

3.

Porażenie prądem elektrycznym
OdetnijÊdopływÊprądu,ÊwyłączÊgłównyÊprzełącznikÊ(bezpiecznik)ÊlubÊwyciągnijÊzÊkontaktuÊ
wtyczkęÊurządzeniaÊelektrycznego.Ê

•

JeśliÊtoÊmożliwe,ÊodsuńÊposzkodowanegoÊodÊźródłaÊprądu;ÊzróbÊtoÊzaÊpomocąÊnp.ÊdrewnianegoÊ
kijaÊodÊszczotkiÊlubÊdrewnianegoÊkrzesła,ÊstojącÊnaÊsuchejÊmacieÊgumowej,ÊksiążceÊlubÊzłożonejÊ
gazecie.

•

OsobaÊposzkodowanaÊbezwzględnieÊmusiÊtrafićÊpodÊopiekęÊlekarza.•
Pamiętaj: ù

nieÊdotykajÊskóryÊposzkodowanego,ÊjeśliÊmaÊonÊkontaktÊzÊprzewodemÊpodÊnapięciem,Ê•
nieÊdotykajÊteżÊkablaÊelektrycznego,Ê•
wezwijÊpogotowie,Êù•
skontrolujÊoddechÊiÊtętno;ÊwÊrazieÊbezdechuÊ- zastosujÊsztuczneÊoddychanie,ÊbrakuÊtętnaÊ-
masażÊserca,Ê

•

przytomnegoÊułóżÊwygodnieÊiÊokryj.•

1a. Postępowanie z osobą nieprzytomną.
1b. Postępowanie z osobą nieprzytomną bez oddechu
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Jeśli jest brak oddechu lub jest nieprawidłowy: ù
uklęknijÊobokÊposzkodowanego,Ê•
ułóżÊnadgarstekÊjednejÊrękiÊnaÊśrodkuÊklatkiÊpiersiowejÊposzkodowanego,Ê•
ułóżÊnadgarstekÊdrugiejÊrękiÊnaÊjużÊpołożonym,Ê•
splećÊpalceÊobuÊdłoniÊiÊupewnijÊsię,ÊżeÊnieÊbędzieszÊwywieraćÊnaciskuÊnaÊżebraÊ
poszkodowanego;ÊnieÊuciskajÊnadbrzuszaÊaniÊdolnegoÊkońcaÊmostka,Ê

•

pochylÊsięÊnadÊposzkodowanym,Ê•
wyprostowaneÊramionaÊustawÊprostopadleÊdoÊmostkaÊiÊuciskajÊnaÊgłębokośćÊ5-6Êcm,Ê•
poÊkażdymÊuciśnięciuÊzwolnijÊnaciskÊnaÊklatkęÊpiersiową,ÊnieÊodrywającÊdłoniÊodÊmostka.Ê
PowtarzajÊuciśnięciaÊzÊczęstotliwościąÊ100/120ÊminÊ(niecoÊmniejÊniżÊ2Êuciśnięcia/s),Ê

•

okresÊuciskaniaÊiÊzwalnianiaÊnaciskuÊ(relaksacji)ÊmostkaÊpowinienÊbyćÊtakiÊsam.Ê•

Połącz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi: ù
poÊwykonaniuÊ30ÊuciśnięćÊklatkiÊpiersiowejÊudrożnijÊdrogiÊoddechowe,ÊodginającÊgłowęÊiÊ
unoszącÊżuchwę,Ê

•

zaciśnijÊskrzydełkaÊnosa,ÊużywającÊpalcaÊwskazującegoÊiÊkciukaÊrękiÊumieszczonejÊnaÊczoleÊ
poszkodowanego,Ê

•

pozostawÊustaÊdelikatnieÊotwarte,ÊjednocześnieÊutrzymującÊuniesienieÊżuchwy,Ê•
weźÊnormalnyÊwdechÊiÊobejmijÊszczelnieÊustaÊposzkodowanegoÊswoimiÊustami,ÊupewniającÊsię,Ê
żeÊnieÊmaÊprzeciekuÊpowietrza,Ê

•

wdmuchujÊpowoliÊpowietrzeÊdoÊustÊposzkodowanegoÊprzezÊokołoÊ1ÊsekundęÊ(takÊjakÊprzyÊ
normalnymÊoddychaniu),ÊobserwującÊjednocześnieÊczyÊklatkaÊpiersiowaÊsięÊunosiÊtakiÊoddechÊ
ratowniczyÊjestÊefektywny,Ê

•

utrzymującÊodgięcieÊgłowyÊiÊuniesienieÊżuchwy,ÊodsuńÊswojeÊustaÊodÊustÊposzkodowanegoÊiÊ
obserwujÊczyÊpodczasÊwydechuÊopadaÊjegoÊklatkaÊpiersiowa,Ê

•

jeszczeÊrazÊnabierzÊpowietrzaÊiÊwdmuchnijÊdoÊustÊposzkodowanego,ÊdążącÊdoÊwykonaniaÊ
dwóchÊskutecznychÊoddechówÊratowniczych;ÊnastępnieÊponownieÊułóżÊręceÊwÊprawidłowejÊ
pozycjiÊnaÊmostkuÊiÊwykonajÊkolejnychÊ30ÊuciśnięćÊklatkiÊpiersiowej,Ê

•

kontynuujÊuciskanieÊklatkiÊpiersiowejÊiÊoddechyÊratowniczeÊwÊstosunkuÊ30Ê:Ê2,Êù•
przerwijÊswojeÊdziałanieÊwÊceluÊsprawdzeniaÊstanuÊposzkodowanegoÊtylkoÊwtedy,ÊgdyÊzacznieÊ
onÊprawidłowoÊoddychać.ÊWÊinnymÊprzypadkuÊnieÊprzerywajÊresuscytacji,ÊażÊdoÊmomentuÊ
przybyciaÊsłużbÊmedycznych.

•

Resuscytację ograniczoną wyłącznie do uciśnięć klatki piersiowej możesz 
prowadzić jeżeli stan poszkodowanego nie pozwala na wykonanie oddechów 
ratowniczych (wymiociny, krew sącząca się z ust) lub jeśli nie jesteś w stanie, 
nie chcesz wykonywać oddechów ratowniczych. 
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Pamiętaj: ù
nigdyÊnieÊzostawiajÊposzkodowanegoÊbezÊopieki,Êù•
starajÊsięÊzadbaćÊoÊkomfortÊcieplnyÊposzkodowanego,Ê•
jeśliÊtylkoÊsytuacjaÊnaÊtoÊpozwoliÊ- okryjÊgoÊkocemÊratunkowym,Ê•
nieÊpodawajÊlekarstw.•


